
 

Sammlung zu St. Martin in der Grundschule 
Niederbachem 

 

Zur Unterstützung der ZUGABE erbitten wir Lebensmittel und Dinge des 
täglichen Bedarfs in jeweils genannter Verpackungsgröße, herzlichen Dank im 
Voraus für jede Spende! 
 
 
Grundnahrungsmittel 
1 l        Orangen- oder Apfelsaft   -keine Glasflaschen- 
1 l        haltbare Vollmilch 3,5 %   
25er         Schwarz- oder Früchtetee in Teebeutel    
500 g        gemahlener Kaffee    
500 g        Nudeln       
1 kg        loser Reis    
400 g         Konservendosen Tomaten gehackt / gestückelt    
200 g        Konservendosen Fischfilet 
195 g        Konservendosen Thunfisch ( natur oder in Öl eingelegt )  
500 ml        Tomatenketchup   
  
 
Brotaufstrich und Süßigkeiten  
500 g        Honig im Glas 
400 g        Schoko-Brotaufstrich   
200 g        Butterkekse  
100 g         Schokoladentafel 
500 g        div. Müsli 
800g        löslicher Kakaopulver für Milchgetränke 
           
  
 
Körperpflege  
300 ml        div. Duschgel / div. Haarshampoo  
500 ml       div. Bodylotion  
150 g/750 ml    Seife im Stück / Seife flüssig im Nachfüllbeutel 
1 l        Allzweckreiniger   


